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UROLAKO ESKOLA KIROLA (VUEK)

Azpeiti, Azkoiti eta Errezilgo ikastetxe eta udalek osatzen dute UEK kontseilua.

PARTE HARTZAILEAK

HELBURUAK

1.- Gure ikasleei harremanak egiteko erraztasunak eman eta guztien
partaidetza sustatu.

2.- [kasleei aisiarako eta jolaserako jarduerak eskaini, jolasean ikas dezaten.
3.- Bizi ohitura osasungarriak sustatu.

4.- Talde lana bultzatu.

5.- Norberaren gaitasun bereziak sustatu.

6.—- Mugimenduen eta trebetasunen koordinazioa hobetu.

/.- Euskararen erabilera.

8.- Kirol espezialitate bakoitzaren oinarrizko arauak erakutsi.

9.- Norberarekiko, taldearekiko, epailearekiko, aurkariarekiko, joko arauekiko
errespetua sustatu.

10.- Osasun eta higiene ohiturakbereganatu.




IROLAKO ESKOLA KROLA
DERALOGOAK

(ROLAR] ONAREN DEKALOGOA

1. Kirola, niretzat, aisialdia da.
2. Denok gara gc\rrom‘zi’rsuok.

in behar dira.
2 Arauak bete egin |
4 En’rrenc’rzai\eok errespefatu behar ditut.

5. Nire aurkariak errespetafu behor:rru:;.m
6. Epailearen irudia errespe.Td’f'u be .cr’ndu.
7. Animoak eman ditzaket, inoiz €7 iraindu.
8. Nire familiak oredu izan behar du. "
9. Galtzen bai, baina irabazten ere ja

behar dut.

10. Nire goiburua garbi jokatzea da.

IKUSLE ONAREN DEKALOGOA

1. Ez zara entrenatzailea, talde bakoitzak bere
arduraduna du eta bere funtzioa errespetatu.
2. Errespetu guztiz jokatu.

2. Ez iraindu, ez errietarik egin. Denak berdin
animatu!!!

4. Utzi libreki goza dezaten.

5. Jolasten eta ongi pasatzen ari dira.

6. Emaitza ez da garrantzitsuena.

7. Zure seme-alabentzako eredu izan.

8. Errespetatu ezazu epailea.

9. Ez ezazu sekula indarkeria justifikatu.

10. Zure goiburua “joko garbia” da.

. itz egin
) Saihesty, Animatyll <
b Errespefofu epai
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" ESKOLA KIROL
EGOKITUA (EKE)

NORI ZUZENDUA: ANIZTASUN FUNTZIONALA DUTEN IKASLEEI

Urola erdian bizi diren eskola adineko ikasleen %6ak aniztasun funtzional ziurtatu bat
du, eta ikasle horien bizitza aktiboa sustatze aldera, 2023-2024 ikasturtean jarduera
fisiko egokitu eta inklusibo baterako ESKAINTZA dugu:

ESKOLA KIROL EGOKITUA (EKE):

* 8-12 urte bitarteko ikasleei zuzendurik dago. Beren burua ohiko eskola-kirol
eskaintzetatik at ikusten diren ikasleentzako.

e Saio-kopurua: batedo bi, astean.

* lraupena: ikasturte osoko iraupena du.

» Tokia eta orduak: izena ematen duten ikasleen arabera antolatuko dira.

* |zen ematea eta argibideak: bakoitzak bere ikastetxeko eskola kirol
koordinatzailearekin.



\ 7 - Mendia
—\ 21-EKE
28 - Judo

ABENOUA URTARRTILA

 OTSATLA

MUL TIKIROLA

3 - Atletismoa
24 - Skate

EGUTEGIA

BENJAMINAK (LH3/4) 3%
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2023-24 IKASTURTEKO
ANTOLAKETA IKASTOLAN

ASWELEHENA ASTEARTEA

17:15-18:15 LH3

17:15-18:15 LH2

18:15-19:15 LH6 18:15-19:15 LH2

OSWEGUNA OSTIRALA

ENTRENAMENDUEN ORDUTEGIA

KOORDINATZAILEA OHARRAK:
ENEKO MARTIJA Entrenamendu saioak irailak 26ko
dstean hasiko dira

Asteburuetako ekintzen berri
HEZITZAILEAK: dagokion astean zehar banatuko

ENEKO MARTIJA zdizue.

ENEKO CARDENAS Edozein zalantza argi’czeko:

MADDI UNANUE irola@ﬂpei’cioias’cola.eus
ANDONI CARDENAS 621295747
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IKASLEAREN IZEN EMATEAREKIN: ESKOLA KIROL KONTSEILUAK ESKAINIKO|DUEN
KIROL EGUTEGIKO EKINTZA GUZTIETAN PARTE HARTZEKO KONPROMISOA HARTZEN
DA. i

ASEGURUA: PROGRAMA HONETAKO EDOZEIN JARDUERETAN PARTE HARTZEN
DUTEN TKASLEEK, GFAAK DUEN HIRUGARRENENTZAKO ERANTZUN ZIBILEKO
ASEGURUAREN ONURADUN IZANGO DIRA. ASEGURU HORREK, KIROLA EGITEAK |
DAKARTZAN BESTEENGANAKO ARRISKUEN ERANTZUNKIZUN ABABESTUKO DU.
ALDIZ, ISTRIPU-ASEGURUA, FAMILIAKO ASEGURUAREN ARDURAPEAN EGONGO DA.



