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  Ogi integrala · Pan integral

  Freskoa · Fresco

Erabiltzen ditugun %80ko produktuak zonaldekoak eta freskoak dira

El 80% de los productos que utilizamos son frescos y de la zona  

Ogi eskaintza egongo da eskuragai egunero 

Nuestros menús incluyen pan a diario

- Jai eguna

- Fiesta

1 5
. Hegazti zopa fideoekin
. Oilasko pipitak 

entsaladarekin
. Jogurt naturala

. Sopa de ave con fideos

. Nuggets de pollo
con ensalada
. Yogur natural

32
. Txitxirioak barazkiekin
. Legatza arrautzeztatua 

entsaladarekin
. Fruta

4
. Azenario krema 
. Patata eta tipula tortila 

tomate saltsan
. Fruta             

. Dilistak patatarekin

. Txahal-erregosia

. Fruta

. Crema de zanahoria 

. Tortilla de patata y 
cebolla en salsa de 
tomate

. Fruta                

. Lentejas con patatas

. Estofado de ternera

. Fruta

. Garbanzos con 
verduras

. Merluza rebozada con 
ensalada

. Fruta

Kal 733 · P 47 · HK 76 · Lip 24 Kal 650 · P 25 · HK 80 · Lip 23 Kal 630 · P 37 · HK 61 · Lip 22 Kal 813 · P 42 · HK 78 · Lip 33

. Babarrun txuriak 
azenarioarekin

. Frantziar tortila 
entsaladarekin

. Fruta

. Arroza barazkiekin

. Bakailoa piperrekin

. Fruta

. Dilistak azenarioarekin

. Legatza erromatar erara 
limoiarekin

. Fruta

. Zerbak patatarekin

. Txahal-albondigak 
barazki saltsan

. Fruta                     

. Lentejas con zanahoria

. Merluza a la romana con 
limón

. Fruta

. Acelgas con patatas 

. Albóndigas de ternera 
en salsa de verduras

. Fruta                  

. Alubias blancas con 
zanahoria

. Tortilla francesa con 
ensalada

. Fruta

. Arroz con verduras 

. Bacalao con pimientos

. Fruta

109 118 Kal 700 · P 24 · HK 67 · Lip 30 Kal 720 · P 28 · HK 49 · Lip 30 Kal 725 · P 44 · HK 74 · Lip 24
. Porru-krema
. Oilasko bularkia 

perretxikoekin
. Jogurt naturala

. Crema de puerros

. Pechugas de pollo con 
champiñones

. Yogur natural

12 Kal 781 · P 37 · HK 56 · Lip 27

. Kuia krema 

. Oilasko iztertxoak 
piperradarekin

. Fruta

. Ilar salteatuak

. Patata eta tipula tortila 
entsaladarekin

. Fruta

. Pasta barazki eta tomate 
saltsan

. Txahal-hanburgesa 
barazki saltsan

. Fruta

. Brokolia patatarekin

. Arroza perretxikoekin

. Fruta

. Dilistak barazkiekin

. Legatza  saltsa 
berdean

. Jogurt naturala
                             

. Pasta con verduras y 
salsa de tomate     

. Hamburguesa de 
ternera en salsa de 
verduras

. Fruta

. Brócoli con patata

. Arroz con champiñones

. Fruta

. Lentejas con verduras 

. Merluza  en salsa 
verde

. Yogur natural
                            

. Crema de calabaza 

. Jamoncitos de pollo al 
horno con piperrada

. Fruta

. Guisantes salteados

. Tortilla de patata y 
cebolla con ensalada

. Fruta
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. Txitxirioak patatarekin

. Frantziar tortila 
entsaladarekin

. Fruta

. Haragi-paella

. Bakailo frijitua 
mahonesarekin

. Fruta

. Hegazti zopa fideoekin

. Txahal-eskalopea 
piperradarekin

. Fruta                   

. Sopa de ave con fideos

. Escalope de ternera con 
piperrada

. Fruta                   

. Garbanzos con patatas

. Tortilla francesa con 
ensalada

. Fruta

. Paella de carnes

. Bacalao frito con 
mayonesa

. Fruta
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. Babarrun txuriak 

azenarioarekin
. Legatza ilar saltsan
. Natilak

. Barazki anitzetako 
krema

. Oilasko bularkia 
perretxikoekin

. Fruta

. Alubias blancas con 
zanahoria

. Merluza en salsa de 
guisantes

. Natillas  

. Crema de verduras 
variadas

. Pechugas de pollo con 
champiñones

. Fruta

Kal 700 · P 37 · HK 57 · Lip 26 Kal 855 · P 56 · HK 77 · Lip 27

3029
. Dilistak barazkiekin
. Oilaskoa naranja saltsan
. Fruta

. Lekak patatarekin

. Patata eta tipula tortila 
entsaladarekin

. Fruta

. Judías verdes con patata

. Tortilla de patata y 
cebolla con ensalada

. Fruta

. Lentejas con verduras

. Pollo en salsa naranja

. Fruta
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